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Ruhelose Gesellschaft

Gute Neujahrsvorsitze

lle Jahre wieder dieselben Neu-
jahrsvorsitze: mehr Sport ma-

chen, abnehmen, weniger

Stress, insgesamt gesiinder le-

ben, mehr Zeit fiir Familie und Freunde,
weniger Geld hinauswerfen, weniger
Zeit auf Facebook verplempern. Neu-
jahrsvorsitze sind ein Seismograf: Wir
arbeiten, sitzen, essen, shoppen und sur-
fen zu viel, dafiir haben wir zu wenig Zeit
und Raum fiir uns selber, fiir unsere Mit-
menschen, fiir Regeneration und zu we-
nig Mufle, um einfach ,zu sein“. Auch
wenn es uns leichtfillt, den Druck der
Arbeitswelt oder die Verlockungen der
Konsumgesellschaft dafiir verantwort-
lich zu machen, so sind es wir selbst, die
sich in diese Misere hineinmanévrieren.
Der Philosoph Blaise Pascal stellte
bereits im 17. Jahrhundert fest: ,,Alles
Unheil kommt von einer einzigen Ursa-
che, dass die Menschen nicht in Ruhe in
ihrer Kammer sitzen kénnen. Selbst der
Kénig hat einen Narren, um ihn von sei-
nem eigenen Elend abzulenken.” Ruhe-
los sind wir stindig auf Zerstreuung aus.
Wenn wir nicht arbeiten, surfen wir am
Smartphone, wenn wir sonst nichts zu
tun haben, suchen wir im Kiihlschrank

nach dem nichsten Leckerbissen, ar-
gern uns iiber jemanden aus der Vergan-
genheit oder wilzen Zukunftssorgen.
Unsere Konsumgesellschaft lebt davon,
dass wir immer mehr Dinge anhéufen
und zugleich doch nie zur Ruhe kommen,
weil so manche Wiinsche immer offen
bleiben (miissen). Weil wir unsere eigene
Gegenwart nicht ertragen, befiillen wir
unser Leben mit Arbeit und Waren.

jahrsvorsitze schlummern tiefer

liegende ,,Gespenster”. Im We-
sentlichen sind es Angste und Gefiihle,
die wir nicht denken und fithlen wollen.
Wer mit sich selbst nicht im Reinen ist,
wer stindig auf der Flucht vor den eige-
nen Angsten ist, wird auch im Jahr 2016
zu viel arbeiten, zu viel shoppen und zu
viel im Internet surfen. Die Qualitit der
Beziehung zu sich selbst definiert und
limitiert aber auch die Beziehungen zum
Rest der Welt. In der eigenen Kammer
zu sitzen, um sich seinen Angsten und
Gefiihlen zu stellen und zu lernen, sie so,
wie sie sind, ,,auszuhalten®, sollte also an
erster Stelle im Ranking unserer Neu-
jahrsvorsitze fiir 2016 stehen.

l I nter der Oberfliche unserer Neu-
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Das Problem ist,
dass wir Menschen
nicht in Ruhe in
unserer Kammer
sitzen kdonnen
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